
PROGRAM ZAJĘĆ SZKOLNEGO KOŁA SPORTOWEGO Z BADMINTONA 

 

Rodzaj zajęć:   badminton 

Termin zajęć:   środy, piątki  15.25 

Miejsce:   sala gimnastyczna 

Prowadzący:   Arkadiusz Stoś 

Uczestnicy:   dziewczęta i chłopcy z klas 1-6 

 

 

Program zajęć w I i II okresie (semestrze) 

Cele, zadania, tematyka zajęć 
Liczba 

przeznaczonych 
godzin 

Cele: 

- Wyposażenie uczniów w zasób umiejętności ruchowych oraz niezbędną wiedzę  
o korzyściach wynikających z uprawiania sportu 

- Popularyzacja i upowszechnianie kultury fizycznej. 
- Popularyzacja badmintona jako formy aktywnego spędzania czasu wolnego. 
- Kształtowanie umiejętności z zakresu badmintona. 
- Zapewnienie uczniom uzdolnionym sportowo warunków  do podwyższania umiejętności 

poprzez udział w sekcjach SKS. 
- Inspirowanie uczniów do świadomego uczestnictwa w zajęciach sportowych. 
- Kształcenie pożądanych zachowań i postaw uczniów. 
 

Badminton  (62 godziny) 

- Zasady organizacji zajęć, przepisy bezpieczeństwa. 

- Testy sprawdzające sprawność fizyczną i poziom umiejętności. 

- Ćwiczenia oswajające z rakietką i lotką. 

- Poznajemy przepisy gry w badmintona. 

- Poruszanie się po boisku 

- Odbicia bekhendowe. 

- Odbicia forhendowe. 

- Doskonalimy odbicia bekhendowe i forhendowe. 

- Poznajemy technikę odbić. Forehand Spin Net Shot. 

- Poznajemy technikę odbić. Hairpin Net Drop 

- Poznajemy technikę odbić. Return of Low Service in Doubles 

- Uczymy się zagrań smeczowych. 

- Doskonalimy odbicia atakujące – power samsh. 

- Uczymy się zagrywki w badmintonie. Backhand low service 

- Uczymy się zagrywki w badmintonie. Forhand low service 

- Doskonalimy zagrywkę i return w badmintonie. 

- Rozgrywamy turniej singlowy. 

- Współpraca w zespole deblowym. 

- Rozgrywamy turniej deblowy. 

- Poznajemy gry i zabawy doskonalące umiejętności techniczne. 

- Doskonalimy umiejętności techniczne w grach kontrolnych. 

- Organizujemy mistrzostwa szkoły w badmintonie. 
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…………………………………………                                                          Aprobował       …………..…………………………… 

Nauczyciel, instruktor                                                                                               Dyrektor szkoły, placówki 

 

 

 


