PROGRAM ZAJEC SZKOLNEGO KOtA SPORTOWEGO Z PItKI NOZNE)

Rodzaj zaje¢: pitka nozna 1-3

Termin zajec: srody 13.40 — 14.25, pigtki 14.35 - 15.20
Miejsce: sala gimnastyczna

Prowadzacy: Arkadiusz Sto$

Uczestnicy: dziewczeta i chtopcy z klas 1-3

Program zajec w | i Il okresie (semestrze)

Cele, zadania, tematyka zajeé

Liczba
przeznaczonych
godzin

Cele:

- Wyposazenie uczniow w zaséb umiejetnosci ruchowych oraz niezbedng wiedze

o korzysciach wynikajacych z uprawiania sportu
- Popularyzacja i upowszechnianie gier druzynowych.

- Zapewnienie uczniom uzdolnionym sportowo warunkéw do podwyzszania umiejetnosci

pitkarskich poprzez udziat w sekcjach SKS.
- Przygotowanie i udziat w zawodach sportowych
- Inspirowanie uczniéw do swiadomego uczestnictwa w zajeciach sportowych.
- Ksztafcenie pozadanych zachowan i postaw uczniéw

Pitka nozna (64 godziny)

- Zasady organizacji zajec, przepisy bezpieczenstwa

- Testy sprawdzajgce sprawnosc fizyczng i poziom umiejetnosci pitkarskich
- Zabawy i sztafety z pitka

- Szybkie zmiany pozycji na sygnat

- Gryizabawy orientacyjno porzadkowe

- Cwiczenia ksztattujgce szybkos¢ i zwinnos¢.

- Wspotpraca z partnerem — prowadzenie pitki w dwdjkach.

- Prowadzenie pitki wewnetrzng i zewnetrzng czescia stopy

- Doskonalenie prowadzenia pitki w marszu i w biegu

- Doskonalenie prowadzenia pitki prostym podbiciem

- Uderzenia pitki prostym podbiciem i wewnetrzng czescig stopy

- Gryizabawy doskonalgce podania i przyjecia pitki

- Strzaty na bramke pitki lezacej, toczacej sie, po kozle i z powietrza
- Zwody z pitkg i bez pitki.

- Technika gry bramkarza. Obrona bez upadku i z upadkiem

- Gryizabawy ksztattujgce szybkosci i zwinnos¢.

- Strzaty do bramki z miejsca i po prowadzeniu pitki.

- Uderzenia pitki prostym podbiciem i wewnetrzng czescig stopy.

- State elementy gry. Wyrzut pitki z autu.

- Ksztattowanie sity i skocznosci w ¢wiczeniach w parach

- Przyjecie pitki nogg i klatka piersiowa

- Ksztattowanie wytrzymatosci. Pokonywanie naturalnych przeszkod
- Wspotpraca z partnerem — podania i przyjecia pitki.

- Nauka podstawowych elementéw taktyki gry w ataku i w obronie
- Wspotpraca w zespole. Elementy taktyki gry

- Zastosowanie podstawowych elementdw techniki i taktyki w grze szkolnej
- Przepisy gry, sedziowanie fragmentéw meczu

- Testy sprawdzajgce poziom umiejetnosci pitkarskich

- Szkolne mistrzostwa w pitce noznej. Systemy rozgrywek.

................................................ Aprobowal ..,
Nauczyciel, instruktor Dyrektor szkoty, placowki
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