
PROGRAM ZAJĘĆ SZKOLNEGO KOŁA SPORTOWEGO Z PIŁKI NOŻNEJ 

Rodzaj zajęć:   piłka nożna 1-3 

Termin zajęć:   środy 13.40 – 14.25, piątki 14.35 – 15.20 

Miejsce:   sala gimnastyczna 

Prowadzący:   Arkadiusz Stoś 

Uczestnicy:   dziewczęta i chłopcy z klas 1-3 

Program zajęć w I i II okresie (semestrze) 

Cele, zadania, tematyka zajęć 
Liczba 

przeznaczonych 
godzin 

Cele: 
- Wyposażenie uczniów w zasób umiejętności ruchowych oraz niezbędną wiedzę  

o korzyściach wynikających z uprawiania sportu 
- Popularyzacja i upowszechnianie gier drużynowych. 
- Zapewnienie uczniom uzdolnionym sportowo warunków  do podwyższania umiejętności 

piłkarskich poprzez udział w sekcjach SKS. 
- Przygotowanie i udział w zawodach sportowych 
- Inspirowanie uczniów do świadomego uczestnictwa w zajęciach sportowych. 
- Kształcenie pożądanych zachowań i postaw uczniów 
 

Piłka nożna  (64 godziny) 
- Zasady organizacji zajęć, przepisy bezpieczeństwa 
- Testy sprawdzające sprawność fizyczną i poziom umiejętności piłkarskich 
- Zabawy i sztafety z piłką 
- Szybkie zmiany pozycji na sygnał 
- Gry i zabawy orientacyjno porządkowe 
- Ćwiczenia kształtujące szybkość i zwinność.  
- Współpraca z partnerem – prowadzenie piłki w dwójkach. 
- Prowadzenie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy 
- Doskonalenie prowadzenia piłki w marszu i w biegu 
- Doskonalenie prowadzenia piłki prostym podbiciem 
- Uderzenia piłki prostym podbiciem i wewnętrzną częścią stopy 
- Gry i zabawy doskonalące podania i przyjęcia piłki 
- Strzały na bramkę piłki leżącej, toczącej się, po koźle i z powietrza 
- Zwody z piłką i bez piłki. 
- Technika gry bramkarza. Obrona bez upadku i z upadkiem 
- Gry i zabawy kształtujące szybkości i zwinność. 
- Strzały do bramki z miejsca i po prowadzeniu piłki. 
- Uderzenia piłki prostym podbiciem i wewnętrzną częścią stopy. 
- Stałe elementy gry. Wyrzut piłki z autu. 
- Kształtowanie siły i skoczności w ćwiczeniach w parach 
- Przyjęcie piłki nogą i klatką piersiową 
- Kształtowanie wytrzymałości. Pokonywanie naturalnych przeszkód 
- Współpraca z partnerem – podania i przyjęcia piłki. 
- Nauka podstawowych elementów taktyki gry w ataku i w obronie 
- Współpraca w zespole. Elementy taktyki gry 
- Zastosowanie podstawowych elementów techniki i taktyki w grze szkolnej 
- Przepisy gry, sędziowanie fragmentów meczu 
- Testy sprawdzające poziom umiejętności piłkarskich 
- Szkolne mistrzostwa w piłce nożnej. Systemy rozgrywek. 
 
…………………………………………                                                          Aprobował       …………..…………………………… 
Nauczyciel, instruktor                                                                                               Dyrektor szkoły, placówki 
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